
 

Przystępując do spowiedzi powinniśmy pamiętać o pięciu warunkach dobrej spowiedzi świętej 

1. Rachunek sumienia 

2. Żal za grzechy 

3. Postanowienie poprawy 

4. Szczera spowiedź 

5. Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu 

 

 

Warunki dobrej spowiedzi świętej 



 

 

 

 

Przeczytaj temat „Pan Jezus kształtuje nasze sumienie” z podręcznika: 

 

 

Co to jest sumienie? 



 

 

Następnie uzupełnij zadania w zeszycie ćwiczeń na str. 64-65. 

Poproś, aby rodzice przesłali zdjęcie zadań ze strony 65 na adres meilowy: siostra.anna@polnischeschule-essen.de 

do 24.04.2021. 
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Obejrzyj film: Rachunek Sumienia 

https://www.youtube.com/watch?v=jTIzju2pxN0&list=PLllikfSZQ8PSNXqP-5sTQ2Q7Tt4o3eH9Z 

 

Na podstawie filmu odpowiedz rodzicom na pytania: 

 Czym jest rachunek sumienia? 

 Co to są wyrzuty sumienia? 

 Co nam pomaga, abyśmy dobrze zrobili rachunek sumienia? 

Wykonaj zadanie o którym jest mowa na końcu filmu 

 

 

 

 

 

Źródła:  

Jedność „Jezus jest z nami” podręcznik i zeszyt ćwiczeń do religii dla klasy III 

Idę drogą Bożą, zeszyt ćwiczeń ilustrujący dekalog 

 

Czym jest rachunek sumienia? 

https://www.youtube.com/watch?v=jTIzju2pxN0&list=PLllikfSZQ8PSNXqP-5sTQ2Q7Tt4o3eH9Z


 

Zeszyt ćwiczeń – str. 64-65: 

 

 

 

 



 

 


