Warunki dobrej spowiedzi swietej

Przystepujac do spowiedzi powinnismy pamietac o pieciu warunkach dobrej spowiedzi Swietej
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Rachunek sumienia

Zal za grzechy

Postanowienie poprawy

Szczera spowiedz

Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu

Powrét na Boza droge zycia

2. Zatuje za grzechy.
1. Llicze moje grzechy.

3. Chce by¢ lepszy, postanawiam poprawe.

4, Spowiadam sie.

5. Przepraszam i naprawiam krzywde,

Zadoscéuczynienie (naprawa krzywdy)

- Panu Bogu
— temu, kogo skrzywdzilem. @

Grzech to krzywda
- wiem, e robig krzywde
— cheg zrobic krzywde @ = = smutek
przykrosc
MALA DUZA
Krzywda moie by¢: * lub ¢

(grzech lekki) (grzech cieiki)




Co to jest sumienie?

Przeczytaj temat ,Pan Jezus ksztattuje nasze sumienie” z podrecznika:

Pan Jezus ksztattuje nasze
sumienie

Madros¢ polega na umiejetnosci odrézniania dobra od zla. Taka madroscia
obdarzyt cie Bog. Te madros¢ nazywamy sumieniem. Katechizm Kosciota Kato-
lickiego mowi, ze sumienie to glos Boga w twoim sercu, ktory czuwa nad tym,
abys zawsze wybieral dobro, a unikat zta. Ono tez jest twoim pierwszym sedzia,
co oznacza, ze za czyn dobry cie chwali, a za zly gani. Te nagane nazywamy
wyrzutem sumienia.
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Materiaty do pracy zd

I sam usilnie si¢
staram, aby mieé
zawsze czyste su-
mienie wobec Boga
i wobec ludzi.
(Dz24,16)

Ja, Pan,
serce...,, bym mogl
kazdemu  odda¢
stosownie do jego
postepowania, we-
dlug owocéw jego
uczynkdw.

(Jer 17,10)

Od chwili chrztu swietego mamy w sobie moc Chrystusa, ktory umacnia nas
i pomaga nam dobrze ocenia¢ nasze zycie i postepowanie. W ksztattowaniu su-
mienia pomagaja nam rodzice, nauczyciele, wychowawcy oraz dobrzy koledzy.
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Nauczycielem, ktory najlepiej ksztattuje nasze sumienie, jest Chrystus.

»Z calego serca szukam Ciebie, nie daj
mi odstapi¢ od Twoich przykazan.
W sercu swym przechowuje Twoja mowe,

by nie grzeszy¢ przeciw Tobie”.
‘ (Ps 119,10-11)

Zastanow sie

. Jak czesto stuchasz glosu
sumienia?

. Jak postepujesz, kiedy masz
watpliwosci, czy cos jest dobre?
. U kogo szukasz rady?

- Jak czesto modlisz sie o dobre
sumienie?
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Zapamietaj

Sumienie to umiejetnose
odczytywania glosu [
Boga. Pomaga nam ono
?dr&niac dobro od zla

1 0strzega nas przed zlem,
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Nastepnie uzupetnij zadania w zeszycie ¢wiczen na str. 64-65.

Popros, aby rodzice przestali zdjecie zadan ze strony 65 na adres meilowy: siostra.anna@polnischeschule-essen.de
do 24.04.2021.
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Czym jest rachunek sumienia?

RACHUNEK SUMIENIA

e e
w szkole i, W domu
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I |
na podworku
w kosciele

Jaki bytem?

Obejrzyj film: Rachunek Sumienia

https://www.youtube.com/watch?v=iTIzju2 pxNO&list=PLIIikfSZQ8PSNXgP-5sTQ2Q7Tt403eH9Z

Na podstawie filmu odpowiedz rodzicom na pytania:

e Czym jest rachunek sumienia?
e (o to sg wyrzuty sumienia?
e Co nam pomaga, aby$my dobrze zrobili rachunek sumienia?

Wykonaj zadanie o ktédrym jest mowa na koricu filmu

Zrédta:

Jednosc ,,Jezus jest z nami” podrecznik i zeszyt ¢wiczen do religii dla klasy 1lI
Ide drogg Bozg, zeszyt ¢wiczen ilustrujgcy dekalog


https://www.youtube.com/watch?v=jTIzju2pxN0&list=PLllikfSZQ8PSNXqP-5sTQ2Q7Tt4o3eH9Z

Zeszyt ¢wiczen — str. 64-65:
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® Wydawnictwo JEDNOSC | Materialy do pracy zdalnej

Narysuj jednq z sytuacji, w ktérej postuchates gfosu swego sumienia
i wybrates dobro, a odrzucites zto.
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Poszukaj w podreczniku, co to jest sumienie, | dokoficz powyisze zdanie. n
Postaraj sie je zapamiegtaé.
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